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PAROQUIA DA SAGRADA FAMILIA
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A ternura no seio da Familia

No horizonte do amor, essencial na experiéncia crista do matriménio e da familia, destaca-se ain-
da outra virtude, um pouco ignorada nestes tempos de relagoes frenéticas e superficiais: a ternura.
Detenhamo-nos no terno e denso Salmo 131, onde — como se observa, alids, noutros textos — a
unido entre o fiel e o seu Senhor ¢ expressa com tragos de amor paterno e materno. L4 aparece a

intimidade delicada e carinhosa entre a mie e o seu bebé, um recém-nascido que dorme nos bra-
cos de sua mie depois de ter sido amamentado. Como indica a palavra hebraica gami/, trata-se dum menino que acaba de mamar e se agarra
conscientemente 4 mie que o leva ao colo. E, pois, uma intimidade consciente, e nio meramente biolégica. Por isso canta o Salmista:
«Estou sossegado e tranquilo, como crianga saciada ao colo da mae» (§/131/130, 2). Paralelamente, podemos ver outra cena na qual o pro-
feta Oseias coloca na boca de Deus, visto como pai, estas palavras comoventes: «Quando Israel era ainda menino, Eu amei-o (...), Eu ensina-
va Efraim a andar, trazia-o nos meus bracos (...). Segurava-o com lacos de ternura, com lacos de amor, fui para ele como os que levantam
uma criancinha contra o seu rosto; inclinei-me para ele para lhe dar de comer» (Os 11, 1.3-4).

Com este olhar feito de fé e amor, de graca e compromisso, de familia humana e Trindade divina, contempla-
mos a familia que a Palavra de Deus confia nas maos do marido, da esposa e dos filhos, para que formem uma
comunhio de pessoas que seja imagem da unido entre o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Por sua vez, a activida-
de geradora e educativa é um reflexo da obra criadora do Pai. A familia é chamada a compartilhara oragio did-
ria, a leitura da Palavra de Deus e a comunhio eucaristica, para fazer crescer o amor e tornar-se cada vez mais

um templo onde habita o Espirito.

Cada familia tem diante de si o icone da familia de Nazaré, com o seu dia-a-dia feito de fadigas e até de pesadelos, como quando teve que
sofrer a violéncia incompreensivel de Herodes, experiéncia que ainda hoje se repete tragicamente em muitas familias de refugiados descarta-
dos e inermes. Como os Magos, as familias sio convidadas a contemplar 0 Menino com sua Mae, a prostrar-se e adord-Lo (cf. Mz2, 11).
Como Maria, sdo exortadas a viver, com coragem e serenidade, os desafios familiares tristes e entusiasmantes, ¢ a guardar e meditar no cora-
¢do as maravilhas de Deus (cf. Lc 2, 19.51). No tesouro do coracio de Maria, estio também todos os acontecimentos de cada uma das nos-
sas familias, que Ela guarda solicitamente. Por isso pode ajudar-nos a interpretd-los de modo a reconhecera mensagem de Deus na histéria

familiar.

Papa Francisco, in Amoris Laetitia
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Textos Biblicos sobre a Familia

Deus abencoou-os e disse-lhes: Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e dominem a terra!
Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre todos os animais que se movem
pela terra. Génesis 1,28

Deus quis honrar os pais nos filhos e firmou sobre eles a autoridade da mae. Quem honra seu

pai obtém o perdio dos pecados e acumula um tesouro quem honra sua mae. Quem honra o
pai encontrard alegria nos seus filhos e serd atendido na sua oragdo. Quem honra seu pai terd longa vida, e quem lhe obedece
serd o conforto de sua mae. Filho, ampara a velhice do teu pai e ndo o desgostes durante a sua vida. Se a sua mente enfraquece,
s¢ indulgente para com ele e ndo o desprezes, tu que estds no vigor da vida, porque a tua caridade para com teu pai nunca serd
esquecida e converter-se-4 em desconto dos teus pecados. Ben Sira 3, 3-7.14-17a

Os filhos sao heranca do Senhor, uma recompensa que ele dd. Como flechas nas maos do guerreiro sio os filhos nascidos na
juventude. Como ¢ feliz 0 homem que tem a sua aljava cheia deles! Nao serd humilhado quando enfrentar seus inimigos no
tribunal. Salmos 127, 3-5

Mas no principio da criagdo, Deus 'os fez homem e mulher'. 'Por esta razdo, o homem deixard
pai e mae e se unird a sua mulher, e os dois se tornario uma s6 carne'. Assim, eles ja nao sio
dois, mas sim uma sé carne. Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe". Marcos 10,6-9

Ouve, meu filho, a instru¢io de teu pai e ndo desprezes o ensino de tua mae. Eles serdo um

enfeite para a sua cabeca, um adorno para o teu pescoco. Provérbios 1,8-9
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Rezem todos os dias.
oragdes simples.

Participem na Eucaristia, Em familia, escolham uma Decorem a casa com pinturas
todos os Domingos e Instituicdo para ajudar, como e imagens de Santos para
Dias Santos de Guarda. voluntarios ou monetariamente. aumentar a devocdo familiar.

Incentivem a confissdo regular, 530 uma boa ferramenta para Celebrem as Festas da Igreja
sem medo e sem vergonha. Isso se manter junto de Deus e da Igreja, em familia. Mantenham a
ajuda a familia a ser forte e unida! sobretudo para os mais jovens. alegria do Evangelho!



https://www.bibliaon.com/versiculo/genesis_1_28/
https://www.bibliaon.com/versiculo/salmos_127_3-5/
https://www.bibliaon.com/versiculo/marcos_10_6-9/
https://www.bibliaon.com/versiculo/proverbios_1_8-9/

