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Ir a Missa faz bem!

Claro que nio é por causa da saide para o corpo que devemos ir a Missa aos
Domingos. Nem a Missa nos oferece a garantia de ndo precisarmos mais de médi-
cos ou hospitais. E sei igualmente que nos nossos tempos aparecem estudos a dizer
uma coisa e o seu contrdrio. Mas hd dias despertou-me a atengio a noticia de

queTyler J. VanderWeele e o seu colega John Siniff, Professores da prestigiada
Universidade americana de Harvard, tinham apresentado as conclusées duma
investigagio sobre “Sadde, religido e espiritualidade”. Estas conclusées, visto terem sido replicadas em suficientes estudos e
populagées, foram por eles consideradas “bastante fidveis”. Uma dessas conclusées era a de que “participar na Missa regularmen-
te ¢ um remédio para melhorar a sadde fisica ¢ mental”. Nio basta, segundo aqueles investigado-
res, ter alguns momentos individuais de oragio ou de espiritualidade: “algo na participa-
¢do religiosa comunitdria parece ser essencial”, diziam. Ao principio, nio deixei de sorrir para mim
mesmo e de pensar que se tratava de mais um desses muitos estudos; que a Missa nao tinha nada a
ver com a saude fisica. Mas, depois, tentei colocar a hipétese contrdria: imaginemos que a
conclusdo era a de que ir & Missa fazia mal & satde. Que os catélicos de Missa dominical tinham
mais hipéteses de ir para o hospital, ou de contrair alguma doenga. E claro que, nesse caso, se
colocaria a possibilidade de esquecermos a Missa e rezarmos cada qual para seu canto... E, logo de
seguida, perguntei-me se eu préprio teria ou nao, na minha vida de catélico, algum sinal de que ir

a Missa faz bem a satde. E pensei que sim. Que mal ndo faz, e que, muito pelo contrério,
encontrar-me com Deus e com os irméos de facto faz bem... S6 pode fazer bem! Nao deixam de
ser interessantes os resultados daquela investigagdo. O ser humano ¢ um todo. Aquilo que faz bem a alma ¢é natural que seja
bom também para o corpo. E, do mesmo modo, nao deixa de ser interessante a acentuagio da dimensao eclesial, comunitdria,
da prépria vida de oragio. Mas, jd agora, e para que nao subsistam duvidas, é claro que na Missa participamos do sacrificio de
Jesus na cruz, onde Ele nos ofereceu a vida eterna. E, como filhos, vivemos e celebramos a comunhio que nos chega da
Santissima Trindade e nos torna membros do povo de Deus. Isso bastaria para a Missa fazer bem, e ndo seria nada pouco. Pelo

contrdrio, ¢ o suficiente para participarmos na Missa sempre que pudermos.
Dom Nuno Bris, iz Voz da Verdade
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Papa batiza 27 bebés

O Papa presidiu na Capela Sistina, do Vaticano, ao Batismo de
27 criangas, 15 meninas e 12 meninos, na maioria filhos de
funciondrios do Vaticano, e pediu que os pais “nunca discutam”
diante deles. A homilia improvisada, numa longa cerimonia,
destacou a necessidade de transmitir a fé aos manis novos com a
propria “vida de fé”, de pais e padrinhos, com o “amor dos c6n-
juges e a paz da casa”. “Nunca discutam 2 frente das criangas”,
apelou Francisco, considerando que é normal que existam
momentos de discussio — “seria estranho que ndo”, admitiu.
“Mas discutam sem que as criangas ougam ou vejam, nao sabem
o que ¢ a angustia de uma crianca quando vé os pais discutir”,
recomendou. O Papa quis assim deixar um “conselho” prético
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para ajudar a “transmitir a f¢”, que os pais pediram hoje para os

seus filhos, no Batismo. A intervengio centrou-se na transmis-
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sdo dessa fé e no dom do Espirito Santo, que permite que a mesma cresca. “Alguém me poderia dizer: sim, sim, devem estudar. Claro, quan-
do forem A catequese, vdo estudar bem a fé, aprenderio o catecismo, mas antes do estudo, a fé tem de ser transmitida e esta é uma missao que

recebem”, referiu o pontifice aos pais e padrinhos presentes no Vaticano. A transmissio da fé, acrescentou, “faz-se em casa”, no “dialeto da
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familia”, com as palavras, com o “exemplo” e com gestos simples. “Isto é importante, hd criangas
que nio sabem fazer o sinal da cruz”, exemplificou. Esta foi a sexta vez no atual pontificado que
Francisco presidiu & Missa na Capela Sistina na festa do Batismo do Senhor, com a qual se encer-
ra o tempo litirgico do Natal no calenddrio catélico. O Papa brincou ainda com a “vocagio poli-
fénica” dos bebés, capazes de criar um “coro de pranto”. Ao longo de quase duas horas, a celebra-
¢do incluiu a invocagio dos santos, a oragio do exorcismo, a un¢io pré-batismal, a oragio e a
invocagdo sobre a dgua, a rentincia a Satands e a profissio de f¢é, a uncio com o 6leo da Crisma, a
entrega da veste branca e da vela acesa.
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