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Paroquial

PAROQUIA DA SAGRADA FAMILI

Faith’s Night Out 2019

As Equipas de Jovens de Nossa Senhora dinamizaram o
‘Faith’s Night Out’ 2019, 12 conferéncias de sete minutos em
que viérios oradores deram testemunhos sobre f¢ ¢ a religiao na
sua vida. Carla Rocha, da R4ddio Renascenca, falou sobre ‘A
forga da autenticidade’ e destacou a importincia da “histéria
de vida tnica” de cada pessoas e a importancia de a partilhar
com o mundo, mesmo em contexto profissional, numa entre-
vista de emprego. O corpo como templo do Espirito Santo foi
o tema da que a bailarina e professora de danga Carolina
Duarte, a qual desafiou os presentes a “pensar no corpo como

canal de Deus”.

Quarta-feira de Cinzas | 6 de Marco

Inicio da Quaresma
Missa as 21h | Dia de jejum e abstinéncia

Sextas-feiras da Quaresma
20h15 | Sopa
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Retiro de Catequese

No passado dia 23 e 24 tivemos um retiro na Quinta do Alamo, Seixal, a fim de preparar-nos
para o crisma que iremos fazer no préximo ano. Na manha do dia 23, discutimos vrios assun-
tos propostos pelo Sr. Padre Daniel: comegdmos por falar sobre as Bem-Aventurangas e res-
pondemos a algumas questdes sobre nés mesmos, que nos fizeram refletir. Depois disto, abor-
ddmos o didlogo entre Jesus e a Samaritana. Na parte da tarde, dividimo-nos em grupo, como
se fossem familias, atribuindo-lhes os seguintes nomes: Ramos, Horta e Teixeira. Fizemos
varios jogos em que introduzimos vérios temas como a Fé, a unido, a compreensio, 0 amor, a
amizade, entre outros. Depois destes jogos comegdmos a preparar o jantar e a organizar mais
algumas pecas para apresentar; jantdmos e por fim vimos o resultado final de cada familia.
Entretanto fomos para a capela onde passamos vdrios momentos de oragdo, enquanto nos
famos confessando. Na manha seguinte, antes do pequeno-almogo, rezdmos as Laudes; depois
disto, fomos debater um tema orientado pela Catequista Cristina e realizimos um jogo muito
divertido chamado “Quem quer ser Cristao?”. O resto do nosso dia manteve-se cheio de ativi-
dades. O ponto alto do nosso retiro foi a Eucaristia das 19 horas na Pardquia, animada por nés

juntamente com o Grupo de Jovens.
O Grupo do 10° Volume
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Vida familiar e vida de trabalho

oje em dia ¢é frequente encontrar muitos casais que sofrem uma continua ten-
s40 ao tentar conciliar a vida profissional e a vida familiar. Nao tém tempo e
energia para cumprir todas as suas tarefas: a atengdo dos filhos, o cuidado da
casa, as exigéncias do trabalho profissional... Esta tensio pode afetar muito
negativamente a familia. Apesar dos seus esforcos, os esposos geralmente sentem-se derrota-

dos pelo turbilhdo imposto pela vida contemporanea. Que estd a acontecer? O desafio de
conciliar a vida laboral e a vida familiar parece irromper como um fenémeno novo e complexo, que muitos casais ainda nio
souberam resolver. Talvez a causa decisiva tenha sido a incorporagio massiva da mulher no mercado de trabalho durante os
séculos XIX e XX, que mudaram uma dinimica tranquila onde parecia imperar uma clara divisao de tarefas: o 4mbito domésti-
co era mais proprio da mulher e o trabalho externo, do homem. Detendo-nos a pensar sobre a situacdo em que se encontra a
familia na atualidade, vemos que hd aspectos ambivalentes.

O significado do trabalho. Em primeiro lugar, devemos considerar pensar que de alguma
forma o trabalho estd presente em todas as esferas da nossa vida: quer seja nio remunerado,
profissional, doméstico ou social; o cristio sempre pode trabalhar, esfor¢ar-se, como Jesus Cris-
to e o Pai: “Meu Pai trabalha sempre, ¢ Eu também trabalho”. O trabalho é um terreno cona-
tural ao ser humano. Fomos criados para trabalhar; ndo s6 para conseguir um sustento, mas
para contribuir para o progresso social ¢ para o bem de toda a humanidade. Como explica
a Gaudium et Spes, Deus decide criar o homem e a mulher para governarem as coisas da terra
em justica e santidade. Essa atividade ¢ o seu trabalho. A criagdo, portanto, apesar de ser perfei-

ta, porque ¢ obra de Deus, pode por sua vez ser aperfeigoada pela liberdade do homem. Ao
mesmo tempo, sabemos que depois do pecado original, a dor e o cansago se acrescentaram ao trabalho. No entanto, mais do
que o cansago, a pior consequéncia do pecado ¢ o orgulho: a deformagio do trabalho que nos leva a esquecer que somos ajudan-
tes de Deus, a inverter os termos e querer, pelo trabalho, ser como deuses. Somos colaboradores de Deus na familia, no cuidado
dos filhos, no trabalho profissional. Se nos deixamos levar pelo orgulho ou pela preguica, nio tomaremos as decisoes certas para
conseguir o equilibrio adequado na nossa familia.

Unidade de vida. Em segundo lugar, as esferas profissional ¢ doméstica ndo deveriam enfrentar-se, pois na realidade comple-
tam-se: 0 Ambito familiar enriquece-se com a vida profissional e, por sua vez, a vida profissional enche-se de sentido e de entu-
siasmo com a perspetiva familiar. Algo que j4 dizia Sao Josemaria, respondendo a uma pergunta: “os dois trabalhos sio compati-
veis. Tu fazes com que sejam compativeis. Hoje, na vida, quase toda a gente tem mais de um emprego. E digo que tem razio,
que sio dois trabalhos perfeitamente compativeis”. No entanto, como recorda o Papa Francisco, “A familia ¢ um grande teste.
Quando a organizagio do trabalho a mantém refém, ou até lhe
impede o caminho, entdo estamos certos de que a sociedade
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humana comegou a agir contra si mesma! As familias cristas
recebem desta conjuntura um grande desafio ¢ uma grande mis-

Missa:

sdo. Elas apresentam os fundamentos da cria¢io de Deus: a iden-

tidade e o vinculo do
homem e da mulher, a
TERCO: SEGUNDA A QUINTA-FEIRA AS 17H geracio dos filhos, o tra-
balho que torna a terra
doméstica e habitdvel”. A
coeréncia crista leva a
priorizar, de acordo com

as circunstincias, cada

uma das tarefas que deri-
vam da nossa condi¢io de
pais, conjuges, amigos, companheiros, etc. Af estd a luta para
manter a unidade de vida: estabelecer as prioridades; ou seja,
fixar o olhar nos objetivos mais altos de amor a Deus e amor aos
outros seja qual for o campo em que operamos. Estas metas aju-
dam-nos a colocar no seu lugar os multiplos afazeres, que sio

hierarquizados de acordo com esse ideal de vida.
Rosalia Baena




