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Mensagem do Senhor Bispo para a Quaresma

tempo de Quaresma que estamos a iniciar propoe-nos um caminho de (re)encontro connosco mesmos, com Deus e com as

pessoas com as quais partilhamos a existéncia. E um convite a criar atitudes de relacionamento verdadeiras, sas e soliddrias.

Atitudes concretas e ndo apenas palavras ou desejos, de modo que a qualidade dos nossos relacionamentos possa gerar harmo-

nia, justica, paz e esperanca. Neste ano em que a nossa Diocese dedica especial atencio aos jovens e se inicia um triénio de
preparaco para as Jornadas Mundiais da Juventude de 2022, acolhemos o desafio de marcar a nossa Quaresma por atitudes reais de encon-
tro/partilha. “Partilha(-te)” foi mesmo a palavra-chave que os nossos jovens escolheram para orientar este caminho. O compromisso pro-
posto tem trés aspetos: a) partilhar/abrir a prépria vida ao projeto/vocagio de Deus; b) partilhar a prépria experiéncia de fé na familia/
comunidade; ¢) partilhar/ anunciar a fé entre aqueles que a nao tém. Esta proposta nio ¢ apenas para os jovens, mas é o que a Quaresma
propde para qualquer etapa da vida, para cada um/a de nés.

Partilha/Encontro com Deus. No primeiro domingo da Quaresma, é-nos apresentada a caminhada de Jesus para o deserto, impelido pelo
Espirito Santo. Af é tentado e confrontado com outros projetos e caminhos que, parecendo vias de satisfagio e sucesso, sio apenas manifes-
tagoes do espirito do mal, que destréi, divide e isola. Nesse encontro com o Pai, Jesus recusa deixar-se levar por ilusdes e sonhos de gléria
va, para discernir e projetar o seu caminho, a sua missio neste mundo. Este é o primeiro sentido do caminho quaresmal: o encontro com
Deus. Guiados por Jesus, somos conduzidos, especialmente neste tempo,  leitura da Palavra de Deus, 4 escuta da voz do seu Espirito no
nosso cora¢do, & busca dos seus projetos para a nossa vida. Esse encontro serd a ocasido para escutar a voz poderosa e carinhosa do Pai do
céu, para sentir-se filhos e filhas que Ele ama, protege e conduz. Serd também ocasido para libertar-se de modos de ser que contradizem as
opgoes fundamentais da nossa vida e péem em causa o relacionamento com os outros. Atitudes concretas desta busca do rosto de Deus
podem ser, por exemplo, a leitura didria do Evangelho de Lucas, que marca o caminho da Igreja durante este ano; o dar tempo a oragio
pessoal, familiar e paroquial; o recurso ao sacramento da reconciliagao.

Partilha de vida e de fé na familia/comunidade. Lemos no Evangelho que aqueles que foram escutando a Palavra de Jesus se foram reu-
nindo 4 volta dele, formando uma comunidade de discipulos que foi a semente da Igreja. A adesdo a Jesus comega no encontro pessoal com
Ele, mas conduz-nos a uma comunidade. A atitude de quaresma deve levar-nos a participar na vida, nas celebragoes e iniciativas da nossa
comunidade, paréquia e diocese; a interrogar-nos onde ¢ que fazem falta e podem ser lteis, a nossa presenca e as nossas capacidades. Neste
ano particularmente dedicado aos jovens, cada comunidade é chamada a abrir-se aos mais novos, a deixar-se interpelar por eles e a dar-lhes
espaco e voz. Por sua vez, ¢ importante que os jovens se comprometam ativamente (se partilhem) na sua comunidade, nas suas celebragoes
e servigos, na sua programagio e nos seus projetos. Precisamos uns dos outros e Deus precisa de todos para tornar atraente a sua casa, parti-
cularmente para quem anda errante e precisa da proximidade de um irmio ou irma que os reconduza a casa do Pai.

Leia na integra em diocese-setubal.pt

Acampamento dos Lobitos

No fim-de-semana de 22 a 24 de fevereiro os Lobitos foram acampar para o PNEC, na
Costa da Caparica. O acampamento foi a melhor atividade que me aconteceu. Primeiro
montdmos as tendas, depois fomos comer os alimentos partilhados. Fomos dormir e no
dia seguinte tratdimos da nossa higiene, tomdmos o pequeno-almogo e tivemos muitas ati-
vidades sobre as histérias da Biblia e formagao sobre a reciclagem.

Pata-tenra Maura

Sextas-feiras da Quaresma Sabado 6 de Abril
20h15 Sopa Peregrinacao a Fatima

21h Via Sacra Inscricoes na Secretaria




Apoiar a construcao de uma Igreja em Cabinda

O Movimento dos Cursilhos de Cristandade, movimento presente na paréquia de Miratejo hd
muitos anos, chegou por muitos dos nossos irmios que regressaram de Africa, e tem como
principal missdo a evangelizagio através do antncio de Jesus Cristo. Miratejo, sempre foi e con-
tinuard a ser terra de missao; a Paréquia é exemplo disso. A nossa Igreja foi construida com o
esforco de muitos dos nossos irmaos oriundos de Africa, que sentiram desde cedo a necessidade
de ter um local para rezar, e nada foi fécil. Alguns dos nossos irmaos cursilhistas conheceram,
hd poucos anos, o Padre Alexandre Maymona, sacerdote nascido e ordenado em Cabinda. O
Padre Alexandre teve uma caminhada dificil até chegar ao sacerdécio: foi refugiado no Congo,
mais tarde frequentou o Semindrio Maior de Luanda, estudou na Universidade de Estrasburgo
e licenciou-se em Teologia na Universidade de Metz (Franca). Foi ordenado padre na Catedral
de Cabinda, sua terra natal, em 2002. O Padre Alexandre ¢ hoje o diretor da missao catélica de
Lingua Portuguesa no Cantio de Friburgo, na Suica, apés uma passagem pela Diocese de Cré-
teil, em Franca, e pela Arquidiocese de Coldnia, na Alemanha. O Padre Alexandre consagrou o
seu sacerddcio a educacio das criangas vulnerdveis em Cabinda. As suas palavras foram: “O
meu sacerdécio nio se deve limitar somente ao altar do Senhor, onde me encho de forgas para
avangar em prol das criangas sem esperanga de um futuro melhor”. Esta ideia cogita na cabeca
do sacerdote depois de conhecer, na infincia, um duro exilio e ter tido de aprender a ler ¢ a
escrever na savana, sentado numa lata debaixo de uma drvore... Hoje, mais do que nunca, sen-
te a necessidade de atuar perante o elevado niimero de analfabetos registados em Cabinda. A
comunidade portuguesa emigrante em Friburgo, com especial incidéncia na de Santa Maria da
Feira, apds conhecer a realidade no terreno, estd a fazer um trabalho meritério no apoio a cons-
tru¢io de uma escola em Tando-N’Zinze (Cabinda). Estd encontra-se, neste momento, em
estado avancado de construgio, tendo ji comegado a funcionar. Mas outra das necessidades
que a populagio de Tando N’Zinze sente é a mesma que a populagio de Miratejo sentiu no
final dos anos 70: a necessidade de um local de oragao - Igreja. Esta estd na fase inicial de cons-
trucdo. Para nés cristdos, a formagio educacional escolar nunca pode estar dissociada da forma-
¢ao espiritual. O Padre Alexandre jd visitou a nossa paréquia algumas vezes onde também cele-
brou a Eucaristia. Pediu entao aos catélicos de Miratejo apoio na construgao da Igreja de Tan-
do N’Zinze. O apoio na obtengao de fundos destina-se unicamente & compra de material de
construgio, pois a mao-de-obra ¢ dada pela prépria populagio. O MCC vem desta forma pedir
a colaboragio de todos nesta iniciativa, relembrando o inicio da nossa comunidade: “no passado

nds, hoje eles”.
MCC de Miratejo-Laranjeiro
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CONFISSOES
SEXTA-FEIRA AS 17H | DOMINGO AS 18H

Na Quarta-feira 28 de Fevereiro, 0os Padres mais novos
da nossa Diocese, juntamente com o Senhor Bispo,
estiveram em Roma com o Santo Padre, que os aben-
coou e lhes pediu que rezassem por ele.




